เทศบาลนครเชียงใหม่จัดอบรมให้ความรู้ คำปรึกษา
ด้านสุขภาพกาย ใจแก่ผู้สูงอายุ
เทศบาลนครเชียงใหม่จัดอบรมให้ความรู้ คำปรึกษา ด้านสุขภาพกาย ใจ และตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ เพื่อเฝ้าระวังโรคและภาวะเจ็บป่วยที่อาจเกิดขึ้นจากความบกพร่องและภาวะคุกคาม ในวันศุกร์ ที่ 27 มกราคม 2554 เวลา 08.30 น. ณ พุทธสถานเชียงใหม่
นายทัศนัย บูรณุปกรณ์ กล่าวว่า สังคมไทยในปัจจุบันได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จะเห็นได้จากจำนวนของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ที่มีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพ คนส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคไขมันในเลือด สาเหตุเนื่องมาจากขาดการดูแล และส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องทั้งด้านการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย  ดังนั้นสำนักการสาธารณสุข กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ       งานสุขภาพจิต จึงได้จัดการอบรมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ เสริมทักษะการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งการจัดการอบรมครั้งนี้มีกิจกรรมมากมาย เช่น การคัดกรองสุขภาพทั่วไป ตรวจสุขภาพหู ตา ฟัน การจัดนิทรรศการและรับปรึกษาปัญหาด้านต่างๆ เป็นต้น
ทั้งนี้มีโรงพยาบาลช้างเผือก โรงพยาบาลเซ็นทรัลเชียงใหม่เมโมเรียล โรงพยาบาลสยามราษฎร์ โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่ คณะทันตแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศูนย์สุขภาพจิตเขต 10 ศูนย์อนามัยที่ 10 มาร่วมเป็นเครือข่ายจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้สูงอายุอีกด้วย 
จึงขอเรียนเชิญท่านสื่อมวลชนร่วมทำข่าวตามวัน เวลา สถานที่ดังกล่าว
*******************************************
